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常⻅问题 
1. 新标准是否⽴即⽣效？ 

a. 是的，但在宽限期内有⼀些特殊允许（截⾄2025年6⽉10⽇)。 
b. 教练标准即刻⽣效，但 BLS/O2有效期要求和 Level 2专属要求除外。 
c. 学员必须满⾜新课程和更新课程中规定的先决条件，但救援和BLS要求除外。尽管我们强烈

建议学员在培训开始前完成这些要求，但在宽限期内可以暂时豁免。 

2. 教练何时可以开始安排新课程以及使⽤新名称的课程？ 
a. ⽴即⽣效。所有教练在系统上线时已经获得了相关的教学权限，因此可以⽴即安排并开展这

些课程。 

3. 教练安排或开展符合v9.2标准的课程的最后期限是什么时候？ 
a. 按照v9.2学员标准开展课程的宽限期将于 2025年6⽉10⽇ 截⽌。此⽇期之后，课程将切换

为新名称和/或新形式。随着宽限期接近尾声，总部将审核仍在进⾏的课程，并根据需要联系
教练安排切换事宜。如果您对即将开始的课程有疑虑，请及时联系您的教练。 

4.我报名参加了⼀⻔按照旧课程名称安排的课程，但我希望获得带有新名称的认证。这可能实现
吗？ 

a. 这最终取决于您的教练。如果所有学员都同意，教练可以将课程名称更改为新名称。 

5.我不喜欢这些变化！ 
a. ⼤多数⼈通常都不喜欢变化，但请给它们⼀些时间，⽤开放的⼼态看待这些新发展，并提出

问题——我们始终乐于回答！如果您参加了新的或修订后的课程，请随时通过直接邮件或您
的质量控制（QC）表格与我们联系，向我们提供基于经验的反馈。 

休闲类课程 
6. 为什么所有基础课程现在都归于休闲课程中？ 

a. 这是根据董事会（BOD）决定，为了在休闲训练和更⾼级别训练之间做出更清晰的区分。随
着“Tech Fundamentals”课程的升级，我们将其移⾄技术课程中，这使基础类别中基本上只
剩下休闲课程。因此移除Fundamentals课程是为了创建⼀个更简化的结构（休闲和技术/洞
⽳）。 

7. 为什么休闲课程的名称更改为⾏业内熟悉的名称（如Scuba Diver, Open Water Diver, Advanced 
Open Water Diver, Master Diver, Deep Primer）？ 

a. 这个决定并不容易，尤其是因为我们以前的名称已被⼴泛认可。然⽽，我们正在加⼤对休闲
课程的投⼊，并认为这些更改能更好地反映学⽣在课程中所学的内容，尽管这些课程的内容
⽐⾏业标准更为⼴泛。如果您不确定在课程中会学到什么，请查阅 GUE 标准或联系总部或
教练了解详情。 



8. Rec 1、2 和 3 潜⽔员现在或在下⼀次更新时会收到带有新课程名称的认证卡吗？ 
a. 不会。在标准 v10.1 之前完成休闲课程的潜⽔员，其学⽣记录和认证将继续显示原始课程名

称，包括更新时也是如此。 

9. 为什么深潜⼊⻔课程（原Triox Primer）和部分进阶开放⽔域潜⽔员课程（原Rec 2）不再要求使
⽤ Triox 30/30？ 

a. 这⼀决定基于氦⽓的可得性和价格因素，以及某些授课地点⽆法稳定供应含氦混合⽓体的情
况。 

b. 在 30 ⽶/100 英尺深度的潜⽔可以使⽤ EAN32 或 Triox 30/30，但想要获得 Triox 认证的
学⽣必须完成⾄少使⽤两次Triox 30/30的训练潜⽔。 

10. 为什么 GUE 推出了“Performance Diver”课程？ 
a. 近年来，我们收到越来越多的学⽣通过 QC 表单反馈，他们希望课程能够稍微减轻强度，减

少令⼈望⽽却步的感觉。通过推出“Performance Diver”课程，我们希望能够在潜⽔初期接
触到更多的潜⽔员，并让他们逐步参与 GUE的进阶培训。我们取消了⾮认证的
Fundamentals Part 1课程以及作为升级⾄完整Fundamentals Part2课程的安排，因为拥有
⼀个带认证的课程对学⽣更具吸引⼒。随后可以根据学⽣的兴趣、需求和能⼒，提供相关的
⼊⻔课程（Primers）。 

b. 作为⼊⻔课程，“Performance Diver”课程介绍了 GUE 的潜⽔原则、装备配置，并重点培养
良好的⽔中姿态、稳定性和踢法技术。这为进⼀步的休闲潜⽔培训或完整的Fundamentals课
程认证奠定了基础。 

11. 谁可以教授 GUE Performance Diver 课程？ 
a. 所有活跃的 GUE 教练都可以教授 GUE Performance Diver 课程，包括开放⽔域潜⽔教练

（休闲潜⽔教练）和Fundamentals教练。 

12.我看到双瓶和⼲⾐⼊⻔课程现在会颁发认证。这是否也适⽤于以往的学员？ 
a. 是的，所有之前参加过双瓶和⼲⾐⼊⻔课程的学员现在都已获得数字认证卡，⽽不是结课证

明，并且他们已收到通知。 
b. 所有未来的学员默认将获得数字认证，但不会提供纸质认证。如果有学员需要或希望获得纸

质认证，他们可以通过认证替换⻚⾯提出申请。 

基础课程 
13. 为什么 GUE 将基础课程（Fundamentals）拆分了？ 

a. 根据 GUE 当前在休闲潜⽔与技术潜⽔（包括技术潜⽔、洞⽳潜⽔和CCR）之间明确分界的
策略，我们决定创建⼀个更完善的技术基础课程（Technical Fundamentals），并将其归类
到技术课程体系下。该课程专⻔为准备参加技术课程的学员设计，其表现⽔平必须达到⼀个
稳固的标准，以便学员在通过技术基础课程后，能够直接申请参加1级课程（洞⽳或技术）以
及CCR基础课程（CCR Fundamentals）。对于通过技术基础课程的学员加⼊1级课程或
CCR基础课程，其技能和准备情况必须毫⽆疑问。 

b. 应要求，我们暂时保留了更偏休闲的基础课程版本，称为Basic Fundamentals，并将其归类
到休闲课程体系下，同时推出了更短的Performance diver课程 



14. 谁可以教授Basic Fundamentals？ 
a. 只有GUE Fundamentals的认证教练可以教授Basic Fundamentals。 

15. 谁可以教授Technical Fundamentals? 
a. 只有GUE Fundamentals的认证教练可以教授Techical Fundamentals。 

16.  持有 GUE Rec 1、2、3，或“旧”基础课程（Fundamentals）或 Part 1 认证的潜⽔员是否必须
完成新的Basic Fundamentals或Technical Fundamentals的全部内容才能升级？ 

a. ⼀般来说，不需要，但最终由教练根据您的培训历史以及原课程的完成时间来决定需要完成
或复习的基本基础课程或技术基础课程的内容。根据您当前的认证级别以及要升级的⽬标，
培训的时⻓和内容可能会有所不同。 

17. Basic Fundamentals与旧的带有休闲等级认证的Fundamentals 课程有区别吗？ 
a. 没有，课程内容保持不变。基础基础课程仍然是单瓶或双瓶潜⽔员精进技能、提升能⼒并为

参加其他 GUE 课程铺平道路的绝佳选择。该课程包括六次潜⽔，并提供访问 新的GUE 在线
学习平台的权限。 

18. Technical Fundamentals与旧的带有技术等级认证的Fundamentals 课程有区别吗？ 
a. 有⼀些区别。虽然理论主题和⼤部分技能训练保持不变，但课程的前置要求提⾼了，且课程

包括稍深的潜⽔以及备⽤灯使⽤练习。所需的表现⽔平也更⾼，潜⽔次数增加到8次，并且
课程还包含访问新的GUE在线学习平台的权限。 

19. 为什么Technical Fundamentals有更多先决条件? 
a. ⽬前的先决条件是: 

1. 持有认可培训机构颁发的100英尺/30⽶潜⽔认证，或持有GUE深潜⼊⻔课程（Deep 
Primer）认证。 

• 引⼊此要求是因为在开始技术潜⽔训练之前，需要具备深潜经验；请参⻅以下先决条
件。 

2. 在完成⽔肺潜⽔员认证后，已进⾏⾄少 75 次⾮培训潜⽔。其中⾄少有 25 次必须在⾄
少 70 英尺/21 ⽶的深度进⾏。 

• 引⼊这⼀要求是因为该课程旨在⾯向有意开始技术潜⽔、CCR 潜⽔或洞⽳潜⽔的更
⾼级潜⽔员，⽽这些课程都要求⾄少具备 100 次⾮培训潜⽔经验。如果学员的潜⽔
次数较少，更适合的课程是Basic Fundamentals，之后可以选择任何⼊⻔课程（如
深潜、导航、救援等）以提升能⼒和积累经验。 

3. 已完成⾄少 25 次⾮培训的双瓶潜⽔，或者在完成 GUE 双瓶⼊⻔课程认证后，完成15次
⾮培训的双瓶潜⽔。 

• 对于双瓶经验有限但⽬标是技术或洞潜课程的学⽣来说，这并不是最佳⽅案——因为
进⼊技术或洞潜课程的潜⽔员必须对双瓶更加熟悉、更加⾃信，并能够舒适地使⽤双
瓶。 

4. 如果在课程中使⽤⼲式潜⽔服，必须在⼲式潜⽔服中进⾏⾄少15次⾮训练潜⽔，或者在
完成GUE⼲式潜⽔服⼊⻔课程后，进⾏⾄少10次⾮训练潜⽔。 

• 对于⼲⾐经验有限但⽬标是技术或洞潜课程的学⽣来说，这并不是最佳⽅案——因为
进⼊技术或洞⽳潜⽔课程的潜⽔员必须更加熟悉、信⼼⼗⾜并且舒适地使⽤⼲式潜⽔
服。在⼀级别课程中教学⽣如何使⽤⼲式潜⽔服会增加不必要的复杂性，并减少课程
中实际技术或洞⽳潜⽔⽅⾯的学习效果。 



20. 教练能否同时教授Performance Diver、Basic Fundamentals和/或Technical Fundamentals，
以满⾜所需的最少学⽣⼈数？ 

a. 从技术上讲，这是可能的，但并不推荐。Performance Diver课程的理念是避免技能、知识
和能⼒差异过⼤的课程组合。 

b. 从实际操作来看，这样做会更具挑战性，因为这些课程的先决条件各不相同。例如，
Technical Fundamentals要求有21⽶/70英尺以下潜⽔的经验，⽽Performance Diver和
Basic Fundamentals的学⽣⽆法参与仅限于Technical Fundamentals的课程内容。 

21. 教练是否可以将报名参加Technical Fundamentals的学⽣认证为Basic Fundamentals或
Performance Diver? 

a. 这是可能的，但总体⽽⾔，GUE更倾向于根据学⽣所参加的课程对其进⾏准确评估。例如，
参加了《技术基础课程》但未能通过的学⽣，应该被授予“暂时通过”的评估，⽽不是直接认
证为《基础基础课程》。 

22. Technical Fundamentals是否仍有休闲潜⽔通过评级？ 
a. 没有，新的 GUETechnical Fundamentals只有通过、暂时通过、未完成和不通过的评估等

级。 

23. 如果⼀名学⽣注册了Basic Fundamentals，但在课程中表现出⾊并满⾜Technical 
Fundamentals的先决条件，他们能获得Technical Fundamentals认证吗？ 

a. 是的，如果学⽣完成了所有Technical Fundamentals的内容并符合标准，这是可以的。在这
种情况下，您的教练可以进⾏必要的⾏政更改来实现这⼀点。 

24. 以前的 GUE Fundamentals或Part1课程的学⽣持有的“临时通过”、“未完成”或“休闲通过”记录
会如何处理？ 

a. 根据新标准，在为期 6 个⽉的宽限期内，您的教练仍可以在GUE.com上使⽤GUE 
Fundamentals upgrade课程和Part2课程，并按照 v9.2 标准进⾏升级。 

b. 然⽽，强烈建议教练和潜⽔员采⽤新课程体系。在这种情况下，可以根据学⽣的技能⽔平和
先决条件的满⾜情况，选择升级到GUE Basic Fundamentals课程或GUETechnical 
Fundamentals课程。 

25. Performance Diver 或 Fundamentals Part 1 的潜⽔员如何升级到 Basic 或 Technical 
Fundamentals？ 

a. 直接从 Performance Diver 升级到 Technical Fundamentals 并不推荐，因为这些学⽣的技
能⽔平和/或潜⽔经验可能尚未达到要求。建议这些学⽣逐步向技术潜⽔⽅向发展，可以选择
导航（Navigation）、救援（Rescue）或深潜（Deep）等进阶课程，或者参加 Basic 
Fundamentals，作为更合适的进阶路径。 

b. ⽆论哪种情况，学⽣都必须满⾜进⼊ Basic Fundamentals 或 Technical Fundamentals 的
所有先决条件，然后根据需要参加升级课程。在升级课程中，学⽣需要完成该级别剩余的所
有理论学习、陆地训练和⽔下训练内容。 

• Performance Diver 升级到 Basic Fundamentals：⾄少需要⼀天时间和两次潜⽔。 

• Performance Diver 升级到 Technical Fundamentals：⾄少需要两天时间和四次潜⽔。 
 • Fundamentals Part 1 的升级：具体时间和要求可能有所不同。 



26. 持有 Basic Fundamentals 认证的潜⽔员如何升级到 Technical Fundamentals？ 
a. 满⾜ Technical Fundamentals 所有先决条件的学⽣可以申请参加 Technical 

Fundamentals 升级课程。在此课程中，学⽣将学习剩余的理论知识、陆地训练和⽔下训练
内容。此升级培训⾄少需要⼀天时间和两次潜⽔来完成。 

技术和洞⽳潜⽔ 
27. 为什么将 Technical 和 Cave 课程合并为⼀个体系？ 

a. 合并的⽬的是简化⽂档结构。随着更多覆盖 Cave 和 Technical 课程的 CCR 课程的加⼊，
组织这些课程变得更加复杂。即将推出的 Project Diver 课程 也将归⼊ Technical 和 Cave 
部分，因此在课程划分中保持简单的“休闲”和“⾮休闲”两⼤类别是更优的选择。 

28. 为什么取消了 Tech 2+ 和 CCR 2+ 等级？ 
a. 取消这两个“Plus”等级的原因是我们新增了 Tech 3 和 Cave 3 课程，以便更系统地扩展潜

⽔的深度和范围，这些新课程不仅基于潜⽔经验，还包括实际的培训内容。 
b. 在过渡期内，潜⽔员仍然可以申请这些升级，但⼀旦过渡期结束，将不再颁发新的“Plus”等

级。现有的“Plus”等级仍可继续更新。 

29. GUE 是否现在允许其他循环呼吸器⽤于 GUE 的 PSCR 或 CCR 培训？ 
a. 不允许。GUE 当前批准的 CCR 是以 GUE 配置为标准的 JJ-CCR，⽽当前批准的 PSCR 

是 RB80。 

30. 为什么 GUE 创建了 CCR 基础课程？是否与氦⽓价格上涨有关？ 
a. GUE 的主要动机是为了提升希望进⼊循环呼吸器潜⽔的潜⽔员的培训质量。CCR 基础课程

专注于发展和完善基本技能，例如浮⼒控制、最佳循环体积、呼吸技巧以及循环呼吸器的配
置。这种强调重点的转变，使潜⽔员能够⾃信且熟练地过渡到更复杂的情景以及⾯对⾼阶培
训。 

b. 对于⼤多数潜⽔员来说，循环呼吸器的购买和维护成本在未来⼏年内通常会超过氦⽓的使⽤
成本。然⽽，对于⾮常活跃的深潜潜⽔员，这种差距可能会迅速缩⼩。 

31. 我已经拥有 Tech 1 认证。我还需要参加 CCR-F 和 CCR-T1 吗？ 
a. 在 Tech 1 中，您已经学习了许多Tech技能，这将对您参与 CCR-F（循环呼吸器基础课

程）有所帮助。该课程旨在教授您循环呼吸器的基础知识，⽽这些基础知识是您所需要掌握
的，因此您仍需完成 CCR-F。由于您已经具备了许多技术潜⽔的知识，您不需要完整的 
CCR-T1 ，但在您拥有⾜够的循环呼吸器使⽤经验和能⼒后，您需要进⾏升级培训。 

b. 如果您已经与教练安排了 CCR 1 课程，他们仍然可以在过渡期内计划和开展该课程。 

32. 我仍然更喜欢开放式⽓路潜⽔。现在我必须使⽤ CCR 才能参与 GUE 的活动吗？ 
a. 完全不需要。我们仍然重视并提倡开放式⽓路潜⽔。实际上，对于许多⼈来说，开放式⽓路

潜⽔仍然是进⾏技术潜⽔的最便宜、最安全、且最简单的⽅式，尤其是在从减压、⽓体管理
和设备管理的⻆度来看合理范围内的潜⽔活动中。 

33. 为什么我要在 100 英尺/30 ⽶深度范围内使⽤ CCR？ 



a. CCR 潜⽔的使⽤范围因个⼈和任务需求⽽异。⽆论关于使⽤深度的讨论如何，CCR-F 课程
的重点是让潜⽔员在进⼊更深的⽔域之前，先在浅⽔中积累经验、熟悉设备并提升能⼒。在
更深的⽔域中，关于CCR的价值⼏乎没有争议。 

34. 我需要多少潜可以参加 CCR Fundamentals 课程? 
a. 你需要获取Technical Fundamentals 认证 (或者 Fundamentals Tech pass) 并且⾄少有 

150 次潜⽔经验。 

35. 我需要购买⼀台 JJ-CCR 参加课程吗? 
a. 不需要，但是你需要准备⼀台在课程中使⽤，并且在课程结束后积累你的经验。 

36. CCR-F可以使⽤更⼩的装备配置吗？ 
a. 是的。使⽤D3/23⽴⽅英尺的备⽤⽓瓶和较⼩的氧⽓瓶（欧洲为1.8升，北美为2升）的配

置，是在100英尺/30⽶深度进⾏CCR-F课程的理想选择，同时可以帮助潜⽔员逐步建⽴在
实际需要使⽤CCR的潜⽔任务中的能⼒。⽽传统的D7⽓瓶和3升氧⽓瓶则更适合这些更复杂
的潜⽔任务。 

37. 为什么CCR-F课程中没有使⽤含氦的稀释⽓体？ 
a. CCR-F课程定位为基础⽤户课程，最⼤深度限制为100英尺/30⽶，不包括使⽤含氦呼吸⽓

体的训练内容。 

38. 我可以在完成CCR-F课程后携带减压⽓瓶吗？ 
a. CCR-F是基础⽤户课程，不包括使⽤阶段⽓瓶或减压⽓瓶的内容。即使您通过其他认证具备

携带减压⽓瓶或阶段⽓瓶的资格，我们仍然强烈建议避免任何可能分散您注意⼒的⾏为，以
便专注于积累使⽤循环呼吸器的经验并掌握其复杂性。 

39. 我可以使⽤原⼚配置的JJ-CCR（3L稀释⽓瓶）参加CCR-F课程吗？ 
a. 不可以。原⼚配置与GUE配置不同，许多技能是专⻔基于GUE配置设计的。CCR-F课程将使

⽤GUE配置的设备，并遵循GUE的CCR标准操作程序（SOP）和通⽤GUE程序。 

40. 如果我的JJ-CCR已经配置了双7L或双40 ft³⽓瓶，我需要为CCR-F课程更改配置吗？ 
a. 这两种⽓瓶配置都适⽤于CCR Fundamentals课程，因此除⾮与您的教练讨论后或其他因素

另有要求，否则⽆需更改配置。 

41. 如何验证我的潜⽔经验，以便进⼊下⼀级培训？ 
a. 在申请 CCR-T1 课程之前，您需要将 CCR 潜⽔⽇志发送给您的教练进⾏审核和确认。推荐

的最佳⽅法是直接从设备的 Shearwater ⼿持设备中下载⽇志，以确保记录准确可靠。 

42. 原⼚JJ-CCR MOD 1培训与 GUE CCR-F 课程有什么区别？ 
a. 原⼚课程使⽤不同的装备配置，许多技能的执⾏⽅式也与 GUE 不同。GUE CCR-F 课程将

采⽤ GUE 配置的装备，并遵循 **GUE CCR 标准操作程序（SOPs）**和通⽤ GUE 程序。 

43. 我已经从其他机构获得了丰富的 CCR 潜⽔经验，可以直接参加 CCR-T1 吗？ 



a. CCR-F 课程可能对任何 CCR 潜⽔员都有益，并帮助您与 GUE 的操作程序保持⼀致。根
据 GUE 标准，在某些情况下允许例外处理，此类申请将根据具体情况逐⼀评估。 

44. 我需要进⾏多少次潜⽔才能继续参加 CCR-T1 课程？ 
a. 在完成 CCR-F 后，您必须在 GUE 配置下进⾏⾄少 50 次 CCR 潜⽔，才能继续参加 CCR-

T1 课程。您还会知道何时准备好进⾏更⾼级的潜⽔，当您能够在中⽔上升，执⾏最⼩减压极
限的上升程序且可以控制，并能在 20 英尺/6 ⽶稳定感到舒适时，表示您已经准备好进⼀步
的训练。 

45. 我最近获得了 CCR 1 潜⽔员认证（旧课程）。进阶到 CCR-T2 课程有什么新要求吗？ 
a. 唯⼀的变化是，在完成 CCR-T1 或 CCR 1 之后，要求在 50 次潜⽔中⾄少有 25 次的深度

达到 130 英尺（40 ⽶），⽽之前的要求是 100 英尺（30 ⽶）。不过，即使满⾜最低潜⽔
要求，在开始 CCR-T2 之前，您应该仔细评估⾃⼰的能⼒和准备情况，因为该课程⾮常具
有挑战性，尤其是缺乏中⽔稳定性时。 

课程先决条件调整 
46. 为什么 Basic Fundamentals 和 Technical Fundamentals 课程现在要求学员在上课前具备双瓶
和/或⼲式潜⽔服的使⽤经验？为什么学⽣不能在课程中学习这些技能？ 

a. 这⼀变化的原因与课程内容、学员能⼒和这些课程的主要⽬标有关，并不是教学⽣如何使⽤
双瓶。这对 Technical Fundamentals 课程尤其重要，因为学员应集中精⼒培养所有基础技
能，如姿态调整（trim）、浮⼒控制（buoyancy）、平衡、踢法、意识、团队合作、有效沟
通和上升训练。因为这些学⽣正为 GUE 技术潜⽔（洞⽳潜⽔、技术潜⽔、CCR 潜⽔）课程
做准备，所以在Technical Fundamentals 课程才学习使⽤双瓶就太迟了。 

47. 为什么 GUE 降低了 Discover Diving 和 Scuba Diver（12岁）、Performance Diver（12
岁）、Basic Fundamentals（14岁）以及CCR潜⽔课程（18岁）的年龄要求？ 

a. 这⼀年龄要求的变化与我们在休闲潜⽔培训⽅⾯的重点相⼀致，旨在让更多的潜⽔员能更早
接触 GUE 的概念，并向寻求精准训练的⼴泛群体推⼴，同时也符合欧盟 ISO 标准。 

b. 对于CCR潜⽔课程的年龄变化，是为了使这些课程与开放式循环的洞⽳潜⽔和技术潜⽔课程
对⻬，并确保在满⾜ GUE 技术基础课程的最低年龄要求下，有⼀个实际的进阶时间表。 

48. 为什么现在⼤多数课程完成之前需要救援认证，⽽⾼级开放⽔域潜⽔员课程或救援⼊⻔课程之前
需要基本⽣命⽀持（BLS）认证？ 

a. 此前的课程先决条件（或其缺乏）使得⼀些未经过全⾯救援训练的潜⽔员能够进⼊更复杂的
潜⽔活动，例如技术潜⽔、洞⽳潜⽔和项⽬潜⽔，⽽这些潜⽔因其复杂性，发⽣事故的⻛险
更⾼。在基础课程中教授的救援技能（仅限于⽆意识潜⽔员的拖带上升）并未涵盖识别潜⽔
伤害、急救、应对⽔⾯和⽔下的惊慌或压⼒潜⽔员、作为⽔⾯管理者处理紧急情况或为疑似
减压病的潜⽔员提供氧⽓等内容。 

b. 新增的救援培训要求旨在为准备进⼊更⾼级潜⽔形式的潜⽔员提供这些关键技能。此要求可
通过任何认可培训机构的救援认证或 GUE 救援⼊⻔课程满⾜。 

c. 在过渡期内，没有救援培训的学⽣仍可按计划继续课程。在过渡期结束后，没有救援认证的
学⽣仍然可以继续课程，但在获得救援认证之前⽆法获得正式认证。 



教练培训 
49. 为什么 GUE 降低了年龄要求、减少游泳时间要求，并为开放⽔域（OW）教练添加了替代的 IE
（教练评估）形式？ 

a. 这些变化符合 GUE 拓展休闲潜⽔课程的战略，同时更早地向更多潜⽔员介绍 GUE 的理念，
并与欧盟 ISO 标准保持⼀致。 

b. 尽管开放⽔域教练的年龄要求降低到了 18 岁作为先决条件，但技术/洞⽳/闭路循环呼吸器
（包括基础课程）的年龄要求仍保持在 21 岁。 

50. 为什么现在要求 CCR Tech 1、Sidemout、CCR CAVE、CAVE Survey和DPV CAVE课程的教
练评估（IE）必须通过教授完整课程？ 

a. 这是因为这些课程的复杂性较⾼，包括设备配置的差异、操作的复杂性，以及学⽣在控制能
⼒、潜⽔环境、潜⽔范围和课程内容上的差异。 

b. 这些课程属于我们洞⽳课程体系中最⾼级别的认证，应该由最具资格、经验和能⼒的教练教
授。这类课程本身具有更⾼的⻛险，因此需要教练具备最⾼⽔平的专业能⼒和教学⽔准。 

51. 我是⼀名 GUE 基础课程（Fundamentals）教练候选⼈。在新标准变更下，我应该期待什么？ 
a. 教练标准将随着新标准的发布⽴即⽣效。如果您对⾃⼰的发展计划感到担忧，可以联系总部

（info@gue.com）。总部会将您的请求或问题转交给培训总监委员会（Panel of Training 
Directors）。 

52. 为满⾜教练的基本⽣命⽀持（BLS）/氧⽓（O2）要求，⾮专业的 BLS/O2 证书必须显示在过
去两年内取得或更新的⽇期。 

a. 基本⽣命⽀持和氧⽓提供技能需要定期培训并刷新，理想情况下每 24 个⽉更新⼀次。因
此，所有提交⽤于教练续期的证书，必须具有两年内的认证或更新⽇期，或具有明确标明的
到期⽇期。 

b. 专业/教练级别的证书仍需每年提供续期证明，除⾮证书上另有标明到期⽇期。 

53. 年度教学要求仍然是独⽴教授⼀⻔潜⽔课程，但三次审核/协助/共同授课的要求现已调整为三次
共同授课。 

a. 为了更好地体现我们对教练教学能⼒的期望，教学要求略有调整，并将从 2025 年的更新⽣
效。 

b. 这⼀变化意味着，以学员身份参加课程或以实习身份参与课程，不再被视为符合教学活动要
求的替代⽅式。教练现在必须⾄少完成⼀次独⽴教授课程的记录，或者完成三次共同授课的
记录。


